Kernesatningen

SADAN GOR DU:

En god kernesatning er kort. Den bestar af tre til syv ord og har et
aktivt verbum, som man kan handle pa. Du finder kernesatningen ved
at sperge: Hvis jeg kun ma veelge én handling, hvilken ville sa gere en
meerkbar forskel for at na vores mal? | det svar ligger kernesatningen
gemt.
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Det, du siger, skal breende klart. Derfor skal du formulere én
kernesetning og gentage den setning ordret mange gange.
Nar essensen af dit budskab kan formuleres med én kernesaet-
ning, lykkes du med at sige mindre, og du far mulighed for at
gentage dit vigtigste budskab. Et eksempel. Du er overlege og
har dette overordnede budskab til din afdeling: ,,Selv nar vi har
travlt, skal vi fa vores patienter til at fole sig velkomne®. Flet nu
denne saetning ind i dine talestromme a la ,,... pa den made
kan vi fa patienterne til at fole sig velkomne ... ,,... fru Peter-
sen skal g& hjem og fortzelle sin nabo, at selvom der var travlt,
folte hun sig velkommen ...“ Med en kerneseetning undgar du
at taleivolter. Attaleivolter er at formulere din kernepointe pa
mange forskellige mader i lgbet af en talestrom, uden at man
helt forstar, at det er den samme pointe, du taler om. Volter gor
dit budskab sloret. Kernesatningen gor dit budskab skarpt.

Nar du skal finde din kernesatning, sa prev at sige den
vredt: ,\Vi skal eddermame ...“ ,Jeg vil saftsuseme ...“ Hvis din
kernesaetning kan fa dig til at bande og svovle, er du inde pa noget
af det rigtige.

Jeg er typen, der taler mig varm og improviserer
budskabet frem.
Folk, der taenker sig frem til pointerne, mens de taler, opnar selv at
blive afklaret. Men de gar sjeldent deres publikum klogere. Hold
dig til én kerne, og forbered den setning, der lancerer din kerne.
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